
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 ประเทศไทยเกิดวิกฤตทิางเศรษฐกิจและมีปัญหาซบัซ้อน เน่ืองจากความผิดพลาด ใน
การพฒันาประเทศท่ีผ่านมา มุ่งพฒันาภาคอตุสาหกรรม และการบริการ ละเลยการพฒันา ภาค
เกษตรกรรม ซึ่งเป็นโครงสร้างพืน้ฐานทางเศรษฐกิจของไทยมาแต่ดัง้เดิม ทําให้โครงสร้างทาง
เศรษฐกิจอ่อนแอ ส่งผลกระทบไปยงัประชาชนอย่างกว้างขวาง ประชาชนต้องแบกรับหนีส้ินและ
ภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มขึน้ ประชาชนว่างงานและตกงาน หรือถกูเลิกจ้างเน่ืองจากการปิดกิจการหรือ
ลดผลผลิตทางภาคอตุสาหกรรม ทําให้ประชาชนต้องเดินทางกลบัภมูิลําเนา หรือชนบทท่ีพึ่งพิง
ภาคเกษตรกรรม จากแนวพระราชดําริเก่ียวกบั “ทฤษฎีใหม่” แล้ว เม่ือวนัท่ี 4 ธันวาคม 2540 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัได้พระราชทานกระแสพระราชดํารัสแก่ปวงชนชาวไทย และทรง
รับสัง่ตอนหนึ่งเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่เป็นแนวทางเพ่ือให้ประชาชนทกุหมู่เหลา่น้อมรับไป
เป็นแนวปฏิบตัิเพ่ือการดํารงชีวิตในยามท่ีประเทศชาติประสบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ เป็น
แนวทางท่ีบคุคลทกุอาชีพ และทกุระดบัชัน้สามารถปฏิบตัิได้ แตอ่าจจะปฏิบตัิได้มากบ้างน้อยบ้าง 
ตามแตพื่น้ทางเศรษฐกิจของแตล่ะคนใน “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวัทรงมีพระราชดํารัส ชีแ้นะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ตัง้แต่ก่อนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นยํา้แนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และ
สามารถดํารงอยูไ่ด้อยา่งมัน่คงและยัง่ยืนภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ1  

 พระพุทธองค์2 ได้ให้ความสําคัญกับการอุปโภค บริโภคจึงได้ยกความรู้จัก
พอประมาณขึน้แสดงไว้ในโอวาทปาติโมกข์ท่ีแสดงในวนัจาตุรงคสนันิบาต อนัเป็นวนัแสดง
โอวาทปาติโมกข์แก่ภิกษุ 1,250 รูปท่ีมาประชมุกนัโดยไม่ได้นดัหมาย ซึง่ในบทโอวาทปาติโมกข์
ตอนหนึ่งว่า “มตฺตญฺญตาู  จ ภตฺตสฺมึ ความเป็นผร้้จกัประมาณในอาหารู ู ” นีแ้สดงให้เห็นว่าพระ

                                                 
 1สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ,  การพฒันาระบบการประกนัคณุภาพ 
ภายในสถานศึกษา เล่ม 7, การนิเทศเพ่ือส่งเสริมระบบประกันคุณภาพในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร:  
ห้างหุ้นสว่นจํากดั เจ. เอน็.ที., 2543 ข), หน้า 6-7. 
 2ว.ิจู.(ไทย) บทนํา 7/32. ที.ม.(ไทย) 10/90/50-51.   
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พทุธองค์ได้ให้ความสําคญักบัการบริโภค จึงได้ตรัสแก่ภิกษุทัง้ 1,250 รูปท่ีมาประชมุกนั ท่ีพระ
พทุธองค์แสดงในวนันัน้ก็เพ่ือเป็นนโยบายให้กบัภิกษุสงฆ์ผู้ จําพรรษาออกไปประกาศหลกัคําสอน
ของพระพทุธศาสนาให้ปวงชน การแสวงหาปัจจยัเคร่ืองดํารงชีวิตนัน้ พระพทุธศาสนาเพ่งเล็งไปท่ี
การตอบสนองความต้องการความสขุของคน กลา่วโดยทัว่ไปคือ “ความสขุทีเ่กิดจากการมีทรัพย์ 
ความสขุทีเ่กิดจากการสามารถจบัจ่ายใช้สอยได ้ ความสขุทีเ่กิดจากการไม่ตกเป็นหนีเ้ป็นสินใคร 
มุ่งเนน้การไดค้วามสขุทีเ่กิดจากการทํางานทีป่ราศจากโทษ การดํารงชีวิตเป็นหลกัธรรมชัน้ศีล คือ 
สมัมาอาชีวะ การเลีย้งชีวิตในทางทีช่อบธรรมเป็นสําคญั การงานทีป่ราศจากโทษจึงกําหนดเอาที่
การกระทํานัน้จะตอ้งไม่เบียดเบียนตนและคนอืน่ให้เดือดร้อน”1 จะต้องวางอยู่บนพืน้ฐานความ
ถกูต้องทางกฎหมายและศีลธรรม 

 การพฒันาศกัยภาพของมนุษย์ทําให้มนุษย์มีความสามารถในการดํารงชีวิตท่ีดีงาม 
การบริโภคพระพุทธเจ้าได้ตรัสให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายว่า การบริโภคปัจจัยสี่ คือ 
“เคร่ืองนุ่งห่มก็ใช้สอยเพือ่ปกปิดร่างกายไม่ใช่เพือ่ตกแต่งเป็นเคร่ืองประดบั อาหารก็ร้ว่าบริโภคู
เพือ่ยงัอตัภาพร่างกายใหดํ้ารงอย่ไดู้  บรรเทาความหิวเก่า ป้องกนัความหิวใหม่ เพือ่ทีจ่ะไดมี้กําลงั
ในการสร้างคณุความดี ทีอ่ย่อาศยัก็ใชส้อยู  เพือ่บําบดัความหนาว ความร้อน และป้องกนัอนัตราย 
จากสตัว์และฤดกาลู  ส่วนยารกัษาโรคก็ใชเ้พือ่บําบดัเวทนา อาพาธต่างๆ การบริโภคใชส้อยปัจจยั
สี ่ จึงตอ้งพิจารณาใหถ้กตอ้งตรงตามวตัถปุระสงค์ู  จึงจะไดร้ับประโยชน์สําหรับบริโภคเอง”2 สิ่ง
เหลา่นีภิ้กษุพิจารณาโดยแยบคายว่าไม่ใช้เป็นการเพิ่มพนูอาสวะ การใช้สอยปัจจยัส่ี นัน้เพียงเพ่ือ
บําบดัเวทนาอนัเน่ืองมาความต้องการท่ีเกิดขึน้โดยใช้สติปัญญาเพ่ือละอาสวะภิกษุนัน้ ภิกษุจึงช่ือ
วา่ รู้จกัประมาณโดยการบริโภค  

 หลกัการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขในพระพุทธศาสนาไม่ได้ยึดถือกันท่ีความมัง่มีหรือ
ความยากจนเป็นเกณฑ์เพ่ือวดัความดีความชัว่ แตว่ดักนัด้วยความเป็นผู้ ท่ีมีคณุธรรม ความเป็นผู้
มัง่มีหรือความเป็นผู้ มีทรัพย์มากนัน้ถือว่าเป็นเพียงวิถีการนําไปสูเ่ป้าหมายอ่ืน การแสวงหาปัจจ-
เวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิต ท่ีไม่เหมาะสมแก่ฐานะของ
บคุคล พระพทุธเจ้าแสดงไว้ใน พรหมชาลสตูร ทีฆนิกาย3 ตอนท่ีว่าด้วยมหาศีล ความว่า งดเว้น
จากการเลีย้งชีพในทางท่ีผิด ด้วยอาศยัดรัิจฉานวิชา เป็นเคร่ืองมือหากิน 

                                                 
 1อง.ฺจตุกกฺ. (ไทย) 21/62/105-107.  
 2ม.มู.(ไทย) 12/23/22-23. 
 3ที.สี.(ไทย) 9/21-27/8-10.  
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 คณุคา่ท่ีสนองความต้องการคณุภาพชีวิต1 เช่น การบริโภคเป็นการบําบดัหรือสนอง
ความต้องการ คือ การใช้สินค้าและการบริการบําบดัความต้องการ เพ่ือให้เกิดความพอใจ คือ 
บําบดัความต้องการเพ่ือให้ได้รับความพงึพอใจ แบบพทุธบอกว่าการบริโภค คือ การใช้สินค้าและ
บริการบําบดัความต้องการ เพ่ือให้ได้รับความพอใจโดยเกิดคณุภาพชีวิตขึน้ หมายความว่า การ
บริโภคจะต้องมีจดุหมาย การเสพบริโภคปัจจยัโดยใช้ปัญญา (ปัจจยัปฏิเสวนา) พฤติกรรมของ
มนษุย์ในท่ีสดุก็มาลงท่ีการกิน ใช้ เสพ บริโภค ถ้ามนษุย์ไมพ่ฒันาพฤตกิรรมในการเสพบริโภค ก็จะ
ก่อปัญหาอยา่งมากทัง้แก่ชีวิต แก่สงัคม และแก่โลก เพราะเขาจะกิน ใช้บริโภคปัจจยั 4 และสิง่ของ
เคร่ืองใช้ทัง้หลายรวมทัง้เทคโนโลยีด้วยโมหะ ก่อให้เกิดความลุ่มหลงมวัเมา ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย 
ความเส่ือมเสียคณุภาพชีวิต การใช้จ่ายสิน้เปลือง การขดัแย้ง แย่งชิงเบียดเบียนกนัในสงัคม การ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและการก่อมลภาวะเป็นต้น จึงต้องพฒันาพฤติกรรมในการกิน ใช้ เสพ 
บริโภค ให้เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากปัญญาท่ีรู้เข้าใจและปฏิบตัิให้ถกูต้องตามวตัถปุระสงค์ของ
ปัจจยัส่ี ด้วยปัญญาท่ีทําให้การบริโภคหรือกินพอดี ท่ีเรียกว่า โภชเนมตัตญัญตุา ตลอดจนการใช้
สอยสิง่ตา่งๆ อยา่งประหยดั ซึง่ทําให้ได้ประโยชน์มากท่ีสดุโดยสิน้เปลืองน้อย 
 ในการจัดทํางานวิจัยเร่ือง “การใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการดําเนินชีวิตประจําวันของ
ประชาชน” เป็นศึกษาปัจจเวกขณวิธี ท่ีมีผลต่อการดํารงชีวิตแบบพอเพียง เป็นเร่ืองของการจดั
ระเบียบชีวิตบริหารจัดการเศรษฐกิจท่ีดีถูกต้องพอเพียงมีเหตุผลประหยัดเกิดประสิทธิภาพ
ประสิทธิผลสงูสดุ เป็นการดําเนินชีวิตท่ีดีงามถกูต้องเกิดความสขุไร้ปัญหา เป็นการบริหารจดัการ
ทรัพยากรและทรัพย์สมบตัท่ีิมีอยูใ่นสงัคมอยา่งเป็นธรรมมีประสิทธิภาพประสิทธิผล เพ่ือสนบัสนนุ
ส่งเสริมเกือ้หนุนการศึกษาเรียนรู้พฒันาคนและสงัคม ให้เจริญพฒันาด้านร่างกายและจิตใจ 
สามารถคิดเป็นทําถูกมีคณุธรรมดําเนินชีวิตพึ่งตนเองได้อย่างมัน่คงยัง่ยืน มีการเป็นอยู่ท่ีดีมี
ความสขุมีคณุค่าความหมายประโยชน์ เกิดความเจริญรุ่งเรืองพฒันาก้าวหน้าท่ีมัน่คงยัง่ยืนของ
ชีวิตเศรษฐกิจสงัคมประเทศ ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์การเปล่ียนแปลงของสิ่งต่าง ๆ อย่าง
ตอ่เน่ือง  
 
 
 
 

                                                 
 1พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยตฺุโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (สํานกัพิมพ์โกมลคีมทอง:  นสพ.

มลูนิธิพทุธธรรม,  2531), หน้า 25.   
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวจิัย  
 การวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัได้แบง่วตัถปุระสงค์การวิจยัไว้ดงันี ้
        1.2.1 เพ่ือศกึษาแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน 
        1.2.2 เพ่ือให้ทราบปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีใน
การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน                  
                
1.3 ขอบเขตของโครงการวจิัย 
 การวิจยัในครัง้นีไ้ด้ทําการวจิยัออกเป็น 2 สว่นดงันี ้ 
 1.3.1 การศึกษางานวิจยัที่เก่ียวกับเอกสาร 

  1. การศกึษาวจิยัภาคเอกสาร (Documentary Research)  
  2. ศกึษาข้อมลูขัน้ปฐมภมูิ (Primary Source) โดยศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัความรู้

การใช้ปัจจเวกวิธีในการดําเนินชีวิตของประชาชนท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทย มหา
จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ภาษาองักฤษและ แนวคิดทางการดําเนินชีวิตการใช้ปัจจเวกขณวิธีใน
การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน 

  3. ศกึษาข้อมลูขัน้ทตุิยภมูิ (Secondary Source) โดยศกึษาข้อมลูเก่ียวกบั
ความรู้จักการดําเนินชีวิตและแนวคิดทางการดําเนินชีวิต, การใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
 1.3.2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) คือ การศกึษาแนวความคิดในเร่ือง
เก่ียวกบัความรู้การใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตของประชาชน 

 1.3.3 ขอบเขตด้านระยะเวลาดาํเนินการ 
  ระหวา่ง เดือน ตลุาคม 2551 - กนัยายน 2552  

 
1.4 ระเบยีบวธีิวจิัย  
 1.4.1 ค้นคว้า และรวบรวมข้อมลู จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อวิจยั โดยเอกสาร
ดงักลา่ว แบง่ออกได้เป็นข้อมลูปฐมภมูิ คือ พระไตรปิฎก และข้อมลูทตุิยภมูิ คือ อรรถกถาฎีกา อนุ
ฎีกา ปกรณ์วิเสส งานเขียนของนกัวิชาการศาสนาท่ีสําคญั  
 1.4.2 เรียบเรียงข้อมลู พร้อมทัง้วิเคราะห์ เพ่ือตอบปัญหาตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้
ข้างต้น  



 5 

 1.4.3 สรุป และเสนอแนะ 
 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  1.5.1 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ทําให้ทราบถึงแนวคดิการการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของ
ประชาชน 
       2. ทําให้ทราบถึงปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของ
ประชาชน 
  1.5.2 หน่วยงานที่จะนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
              1. สํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษาแห่งชาต ิกระทรวงศกึษาธิการ 
              2. ผู้บริหาร คณาจารย์ นิสติ และนกัศกึษาในสถาบนัการศกึษาทัว่ไป 

     3. มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 
  4.  สถาบนัการศกึษาทัว่ไป 
 
1.6 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวจิัย 
  1.6.1 การใช้เคร่ืองนุ่งห่ม หมายถึง การใช้เคร่ืองนุ่งห่มนัน้ก็เพ่ือจะบําบดัความ
หนาว อนัเป็นเหตใุห้เกิดอาพาธ, เพ่ือป้องกนัแมลงและสตัว์ร้ายทําอนัตราย และเพ่ือปกปิดอวยัวะ
ท่ีน่าอาย 
  1.6.2 การบริโภคอาหาร หมายถึง การบริโภคอาหารจึงต้องอาศยัหลกัพิจารณา
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวตัถปุระสงค์ของคณุคา่ของอาหารให้ถ่องแท้ก่อนท่ีจะบริโภค 

  1.6.3 ที่อย่อาศัย ู หมายถึง พิจารณาเจตนารมณ์ในการใช้ท่ีอยูอ่าศยัแล้วย่อมเห็นว่า
พระพทุธเจ้าทรงมุ่งเน้นการใช้ท่ีอยู่อาศยั เพ่ือเป็นท่ีนอนและท่ีนัง่อย่างแท้จริง คือ เพ่ือบําบดัความ
หนาวร้อน และเพ่ืออยูต่ามลําพงัอยา่งสงบ 

  1.6.4 ยารักษาโรค หมายถึง ยาท่ีรับประทานเข้าไปแล้ว จะช่วยบําบดั บรรเทา 
รักษา หรือป้องกนัการเจ็บป่วยของคนหรือสตัว์ 

 1.6.5 การดาํเนินชีวิต หมายถึง การใช้ชีวิตในสงัคมด้วยความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป
และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดบั
พอประมาณ มีเอือ้อาทรตอ่สงัคมรอบข้าง  
 1.6.6 ปัจจัยสังคม หมายถึง สภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีกลุ่มตวัอย่างมีส่วนร่วมใน
การวิจยั 
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 1.6.7 ความร้จักพอประมาณู  หมายถึง รู้จกัประมาณในการรับและในการบริโภค
ปัจจยั 4 คือ ผ้านุ่ง ผ้าห่ม อาหาร ท่ีนัง่ท่ีนอน และเภสชั1 ตามมีตามได้ ยินดีในของของตน การมี
ความสขุความพอใจด้วยการเลีย้งชีพท่ีหามาได้ ด้วยความเพียรพยายามอนัชอบธรรมของตน ไม่
โลภ ไมริ่ษยาใคร 
  1.6.8 การดาํรงชีพแบบพอเพียง หมายถึง การดํารงชีวิตตามสภาพฐานะของตนไม่
เบียดเบียนตนและผู้ อ่ืนให้เกิดความเดือดร้อนจากการดํารงชีวิตของตน 
 1.6.9 ปัจจเวกขณวิธีตามพระวินัย หมายถึง ปัจจยัจําเป็นขัน้พืน้ฐานสําหรับการ
ดํารงชีวิตของนกับวช แบ่งเป็น 4 อย่าง จีวร คือ เคร่ืองนุ่งห่ม, บิณฑบาต คือ อาหาร, เสนาสนะ 
คือ ท่ีอยูอ่าศยั และ เภสชั คือ ยาและอปุกรณ์รักษาโรค 
    
 

                                                 
 1อง.ฺสตตฺก. (ไทย) 23/68/144.   

 


